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N.1-03/09





     Milano, 5 marzo ’10



A tutte le Associazioni Sportive interessate

OGGETTO: Campionato Nazionale di Sambo – 10 aprile 2010  La Spezia 

Organizzatori

· “Palestra Quality” via del Canaletto, 269  La Spezia – info line: 335.7870553 www.palestraquality.it  

· Federazione Italiana Lotta Sambo – www.filsambo.it  - info line: 338.9796717

Sede

Palazzetto dello Sport “Prati di Vezzano” via Aldo Moro  – località Sarciara - La Spezia      

(sul raccordo uscita Vezzano Ligure poi a destra). 

Condizioni di partecipazione

· Gara individuale maschile e femminile di Sambo riservata a tutti gli atleti italiani, regolarmente tesserati per l’anno in corso ed atleti stranieri, anch’essi tesserati, solo se in possesso di regolare permesso di soggiorno sul territorio nazionale.

· Sono ammessi atleti ed atlete delle classi: cadetti, juniores, seniores e masters; tutti obbligatoriamente in possesso della regolare idoneità medico-sportiva.

· Categorie di peso maschili: -62, -68, -74, -82, -90, +90 chili.

· Categorie di peso femminili: -56. + 56 chili.

Regolamento

· Al campionato nazionale di Sambo è applicato il regolamento internazionale FIAS.

· L’abbigliamento degli atleti in gara deve essere a norma di regolamento: giacca, cintura e pantaloncini rossi o blu con scarpe da Sambo (secondo omologazione FIAS).   

Iscrizione
· Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 2 aprile 2010, mediante l’invio dell’apposito modulo compilato tramite posta elettronica: info@filsambo.it 

· La quota d’iscrizione alla gara è di 10 € ad atleta per chi effettua l’iscrizione entro il 2 aprile 2010 o di 15 € per chi si iscrive in sede di gara all’atto del controllo peso. 

Premi

· Medaglie ai primi tre atleti classificati di ogni categoria.

· Gli atleti primi classificati potranno partecipare ai campionati europei 2010, mentre gli altri medagliati  potranno essere selezionati per partecipare ad un torneo di serie “A”. 
PROGRAMMA

Sabato 10 aprile 

h. 13:00 – 14:00    


iscrizione e controllo peso per tutte le categorie.

h.14:30 



inizio gara.

Per ogni ulteriore informazione contattare info lines: 338.9796717 e 335.7870553.

Saluti Sportivi!





Il Presidente FILS






(Roberto Ferraris)
